
Autonomie Beitragen Bewegung [dazu gehören] Ehrlichkeit 

Einfühlung Entspannung Erfolg Erholung                  

[ernst genommen werden] Feiern Freiheit Gemeinschaft 

Genuss [gesehen werden] Gesundheit Harmonie [innerer 

Friede] Inspiration Klarheit Kommunikation 

Kontakt Kooperation Kreativität Lebensfreude 

Leichtigkeit Lernen Liebe Nähe Offenheit 

Ordnung Respekt Ruhe Schutz Selbstvertrauen Sexualität 

Sicherheit Sinn Spiel Spaß Struktur Unterstützung 

Verbindung Verlässlichkeit Verständnis Vertrauen 

Wachstum      Wärme       Wertschätzung        Wirksamkeit 

www.andregoedecke.de 


