
ängstlich Ärger ärgerlich angespannt Angst aufgeregt 

aufgewühlt besorgt betrübt deprimiert durcheinander 

einsam Ekel elend entmutigt entsetzt enttäuscht erschöpft 

erschrocken fassungslos frustriert Furcht geladen 

gelangweilt genervt gereizt gestresst hilflos 

[hin und her gerissen] irritiert konfus krank 

leer matt müde nervös niedergeschlagen perplex 

ratlos resigniert sauer Schmerz schockiert Schwere 

sprachlos traurig überfordert überlastet unbehaglich 

ungeduldig unruhig unsicher unzufrieden verärgert 

verletzt  verloren verwirrt verzagt verzweifelt wütend  zornig 
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